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Zakonczenie...



Wstep

Wprowadzenie
Witaj!

Oddajemy w Twoje rece instrukcje opisujgcg procedure pobierania krwi. Zostata
przygotowana w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia. Dla Twojej wygody
rozdzielilismy procedure na powigzane ze sobg czesci. Instrukcja zostata podzielona

na pie¢ segmentow:

e ,Przed procedurg’,

e ,Uwidocznienie naczynia”,
e ,Przygotowanie”,

e ,Pobieranie krwi”,

e ,Po procedurze”.

Dzieki temu mozesz roztozy¢ ¢wiczenie na mniejsze partie, a po ich opanowaniu potgczy¢
je w catg procedure. Kazdy segment sktada sie z trzech elementéw: niezbednych
przedmiotdw, czynnosci oraz postepow. Umozliwiajg one wczesniejsze przygotowanie sie
do ¢wiczenia oraz fatwe Sledzenie postepow.

Dziekujemy za wybranie M3DMODEL. Mamy nadzieje, ze wspolna nauka bedzie
dla Ciebie owocna!

Przydatne odnosniki

Jezeli nie masz jeszcze wlasnego
M3DMODEL, to mozesz go zdoby¢
korzystajgc z naszej strony internetowe;:

()

Zapraszamy do obejrzenia filmu
treningowego, w ktorym pokazemy Ci
przebieg catej procedury pobierania krwi:

Zapraszamy réwniez do obejrzenia filmow
dotyczgcych innych procedur:

szycia chirurgicznego:

oraz cewnikowania naczyn obwodowych:


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdf
http://m3dmodel.pl/
https://youtu.be/6h0QKWK6NWs
https://youtu.be/wqnMfXIB4ME
https://youtu.be/Jbs5miloru8

Skréocona instrukcja

W skroconej instrukcji znajdziesz spis wszystkich niezbednych
przedmiotdéw oraz podsumowanie czynnosci wykonywanych

na poszczegolnych etapach procedury. Ta czes¢ instrukcji moze
by¢ przydatna przy zakupie niezbednych przedmiotow oraz przy
powtorkach.

Niezbedne przedmioty

. rekawiczki (niesterylne),

. staza do pobierania krwi,

. gaziki do dezynfekcji skory (70% alkoholu)
. igta z dopasowanym uchwytem,

. probowki prozniowe,

J stelaz na probowki,

. czysty gazik,

. przylepiec tkaninowy lub plaster

. naklejki identyfikacyjne,

. pojemnik na odpady medyczne.

Czynnosci

Przed procedura:

=  Umyj lub zdezynfekuj rece.

» Przygotuj niezbedne przedmioty.

= Zidentyfikuj pacjenta i uzyskaj zgode na pobieranie krwi.

Uwidocznienie naczynia:

»  Zdezynfekuj lub umyj rece.

= Ocen doty tokciowe oraz przedramiona.

= Woybierz miejsce wktucia.

Przygotowanie:

= Zatdz rekawice i umiesc staze na ramieniu pacjenta.

» Zdezynfekuj miejsce wktucia.

= Popro$ pacjenta o zacisniecie piesci.

Pobieranie krwi:

» Ustabilizuj zyte i wprowadz igte pod katem 30°
lub mniejszym.

» Pobierz krew do wczesniej przygotowanych probéwek.

= Zwolnij staze i zabezpiecz miejsce wktucia gazg z plastrem.

Po procedurze:

= Usun igte do pojemnika z odpadami.

=  Umiesc etykiety na probéwkach.

= Upewnij sie, ze dane na etykietach odpowiadajg danym
pacjenta.
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Przed procedura

. ] Uwidocznienie naczynia

Przygotowanie

Niezbedne przedmioty

. rekawiczki (niesterylne),

. staza uciskowa
do pobierania krwi,
. gaziki do dezynfekgciji

skory,

. igta z dopasowanym
uchwytem,

. probdwki prozniowe,

. czysty gazik,
. przylepiec tkaninowy
lub plaster.

Czynnosci

Zdezynfekuj lub umyj rece w zaleznosci od potrzeb.
Przygotuj wszystkie niezbedne przedmioty do pobierania
Krwi.

Przedstaw sie pacjentowi, potwierdz jego tozsamos$¢

I ustal, czy dane osobowe pacjenta sg zgodne z danymi
podanymi w systemie.

Uzyskaj zgode pacjenta na przeprowadzenie procedury,
zadbaj o jego komfort.

Jezeli pacjent zgtasza zastabniecia lub omdlenia

przy pobieraniu krwi w przesztosci, w miare mozliwosci
rozwaz przeprowadzenie procedury u pacjenta w pozycji
lezgce.

Potwierdz tozsamosc¢ pacjenta

i sprawdz jego dane w systemie.
Nastepnie uzyskaj jego zgode
na pobranie krwi.




Uwidocznienie
naczynia
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\“ Przygotowanie

Niezbedne przedmioty

W tej czesci procedury nie jest
konieczne wykorzystanie
dodatkowych przedmiotow.

Czynnosci

Popros, by pacjent usiadt i odstonit doty tokciowe

I przedramiona.

Ocen obydwa doty tokciowe i przedramiona.

Okresl zyte, z ktorej bedzie pobierana krew — najlepiej,
aby byta prosta, odpowiedniej wielko$ci oraz widoczna.
Unikaj miejsc, w ktérych zyty sie tgczg — pobieranie krwi
w tych miejscach czesciej powoduje krwiaka.

Pamietaj, ze pod zytg odtokciowg zlokalizowany jest
nerw i tetnica — procedura w tej lokalizacji jest bardziej
bolesna.

Optymalne jest pobieranie krwi z zyty posrodkowej tokcia
— nie ma w jej okolicy struktur, ktére mogtyby ulec
uszkodzeniu.

Pamietaj, ze zyta powinna by¢ widoczna bez uzycia
stazy.

Na grafice przedstawiono
klasyczne rozmieszczenie zyt.
Najlepiej pobierac krew z zyty
posrodkowej tokcia — jest
zlokalizowana w samym srodku
dotu tokciowego. Na grafice
zostata oznaczona ztotg
obwddka.



Przygotowanie
Niezbedne przedmioty Czynnosci
. rekawiczki (niesterylne), e Ubierz rekawice.
. staza uciskowa e Zaldz staze ok. 4-5 szerokosci palca (8—10 cm) ponad
ﬁ -~ “NPrzed procedura do qu|eran|a krwi, ) planowanym miejscem wktucia i dokonaj ponownej
. gaziki do dezynfekciji oceny wybranej zyty.
skory. e Zdezynfekuj miejsce wktucia, zaczynajgc od jego

Srodka, kolistym ruchem, tak aby zdezynfekowac
powierzchnie skéry w odlegtosci nie mniejszej niz 2 cm
od miejsca wktucia.

e Zaczekaj ok. 30 sekund, az miejsce wkiucia wyschnie
(nie osuszaj gazikiem).

¢ Nie dotykaj zdezynfekowanej okolicy — jezeli
potrzebujesz ponownie ocenic lokalizacje zyty, po ocenie
ponownie przeprowadz dezynfekcje.

e Popros pacjenta o zacisniecie piesci — uwidacznia
to dodatkowo zyty.

Dezynfekujgc skore pacjenta
przed wktuciem rozpocznij
dezynfekcje od miejsca wkitucia,
a nastepnie kolistym ruchem
przeprowadz dezynfekcje
powierzchni skory w odlegtosci
nie mniejszej niz 2 cm

od miejsca wktucia.




Pobieranie krwi
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Niezbedne przedmioty

igta z dopasowanym
uchwytem lub igta
motylkowa,

probéwki prozniowe,
czysty gazik,
przylepiec tkaninowy
lub plaster,

stelaz na probdwki.

Czynnosci

Ustabilizuj zyte trzymajac pacjenta za przedramie

i umieszczajgc kciuk ponizej miejsca wkiucia.

Ut6z system do pobierania krwi tak, aby powierzchnia
tngca igty byta skierowana do skory.

Wprowadz igte do zyly pod katem ok. 30° lub mniejszym.
Pobierz krew do probéwek. Gdy probowka zapetni sie
krwig, zsun jg z uchwytu powolnym, pewnym ruchem,
umiesc¢ jg w stelazu, a nastepnie powolnym, pewnym
ruchem wprowadz kolejng w uchwyt potgczony z igta.

Po zakonczonym pobieraniu krwi zwolnij staze, przygotu;
czysty gazik, wysun igte z zyly i delikatnie uciskaj
miejsce wkiucia przy pomocy gazika.

Zabezpiecz gazik przylepcem i popros pacjenta,

by utrzymywat ucisk do 2 minut i nie zginat reki.
Zmniejsza to potencjalny krwiak.

Pamietaj o zdjeciu stazy przed
usunieciem igty z zyty. Jezeli
wymagana jest duza ilos¢
prébek krwi do pobrania, to
pamietaj, ze staza moze byc¢
zatozona na czas nie dtuzszy niz
2 minuty. Po jego uptywie nalezy
ja zdja¢ i kontynuowaé
pobieranie.



Po procedurze
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Niezbedne przedmioty

e pojemnik na odpady
medyczne,

¢ naklejki identyfikacyjne
na probowki.

Czynnosci

Usun igte do pojemnika z odpadami medycznymi.

Nie wsuwaj igty do plastikowej ostonki — zwigksza to
ryzyko zaktucia.

Pozostate odpady usun zgodnie z ich kategorig.

Nanies na wszystkie probowki etykiety z danymi
pacjenta.

Zdezynfekuj lub umyj rece.

Upewnij sie, ze dane na etykietach odpowiadajg danym
pacjenta.

Poinformuj pacjenta o zakonczeniu procedury, zapytaj

jak sie czuje, ocen miejsce wktucia, aby upewnic sie

co do braku krwawienia, podziekuj i pozegnaj pacjenta.

Przed umieszczeniem naklejek
identyfikacyjnych, upewnij sie,
ze dotyczg one pacjenta, ktérego
krew znajduje sie w probdwce.



Zakonczenie

Podsumowanie
Dziekujemy za wspalny trening!

Mamy nadzieje, ze udato Ci sie opanowac pobieranie krwi — jedng
z podstawowych umiejetnosci praktycznych personelu
medycznego.

Pamietaj, ze w podobny sposéb mozesz rowniez podawac dozylnie
leki. Zachecamy do powtorki treningu za jakis czas — dzieki temu
procedura zostanie utrwalona.

Jezeli nie posiadasz czesci przedmiotdw wykorzystanych

w instrukcji, to pamietaj, ze mozesz je zastgpic; za staze moze
stuzy¢ kawatek tasiemki, a zamiast probéwek prézniowych mozesz
wykorzystac strzykawke.

Postaraj sie wykorzystaé nowg umiejetnos¢ w praktyce klinicznej
— by¢ moze na dodatkowym dyzurze lub w trakcie praktyk.
Pamietaj, ze lokalne wytyczne mogg odbiegac od tych
przedstawionych w instrukcji — procedure wykonywang u pacjenta
opieraj zawsze na wytycznych placowki ochrony zdrowia, w ktorej
sie znajdujesz.

Pamietaj, ze nawet najlepsze ¢wiczenie ma stuzy¢ ostatecznie
wykonywaniu procedury u pacjenta. Nie obawiaj sie — w razie
problemow zawsze mozesz poprosi¢ 0 pomoc. Trening czyni
mistrza.

Powodzenia!
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Dotgcz do nas w Sieci
Zapraszamy na nasze profile w mediach spotecznosciowych, dzieki
ktorym bedziesz méc sledzi¢ nowosci M3DMODEL.

Kliknij w logo, aby przeniesc¢ sie na nasz profil:

/m3Dmodel

/m3dmodel

g /m3DmodelUE

@M3DMODELUE



https://www.facebook.com/m3Dmodel
https://www.instagram.com/m3dmodel/
https://twitter.com/m3DmodelUE
https://www.youtube.com/@m3dmodelue613

